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 هاری بدانیدبیماری مورد زیر را باید در خصوص  10

است، اما همچنان در  یشگیریدرصد قابل پ 100 دهنده یآگاه یمناسب و برنامه ها یناسیونواکس یبا پروتکل هابیماری هاری اگرچه 

احساس  یزدر جهان، ما ن یواکسن هار یفط ینترگسترده یدکنندهعنوان تولبه است. مسئله  یکاین بیماری کشور و منطقه  150از  یشب

 .مسئولیماز آن  یشگیریانسان و دام و پ ینمشترک ب یماریب ینمورد ا در جوامع فعالانه سازی آگاه یشافزانسبت به که  کنیمیم

 یست؟چ یهار -1

شود. اساساً  یم یدهد یوحش یواناتو هم در ح یاهل یواناتانسان و دام است که هم در ح ینمشترک ب یروسیو یماریب یک هاری

و  یباًتقر یهار یماری،کند. به محض بروز علائم ب یپستانداران از جمله انسان حمله م یمرکز یعصب یستمبه س یروسیو یماریب ینا

 است. کشندهو انسان ها  یواناتح یبرا یشههم

 یست؟چ بر اقتصاد جهانی یهاربیماری  یرتاث -2

کرده است. هنوز هم هر سال  یدر جهان معرف یعفون یها یماریب یناز کشنده تر یکیرا  یهار (WHO) بهداشت یسازمان جهان

به بیماری  درصد موارد 95از  یشب کند. یم یدرا تهددرآمد و اکثر مردم جوامع کم  کشورها. این بیماری کشد یده ها هزار نفر را م

 گزارش شده است. یقاو آفر یاآسقاره کشور های  از هاری،

 زند. یم یندلار در هر سال تخم یلیاردم 8.6را  یهارکنترل  یبرا یجهان یبار اقتصاد یتحاد جهانا 

 است. یشگیریدرصد قابل پ 100 افراد در جامعه، یآگاه ساز یمناسب و برنامه ها یناسیونبا واکس یهاربیماری ارقام،  ینا علیرغم

 چگونه منتقل می شودهاری  -3

، شود یمنتقل م یوانات آلودهحبا بزاق  یکنزدتماس  یقاز طر ،نسان و ا یواناتحبین همچنین و  یواناتح ینب یهاربیماری  یروسو

انسان عمدتاً  به یانتقال هار منتقل می شود. یمخاط یو غشاها دارای جراحت پوست یسیدنگاز گرفتن، خراش و ل یقمعمولاً از طر

 یرد.گ یصورت مگاز گرفتن سگ آلوده به دنبال 

 یها یتد. جمعانتقال دارن یبرا یخطر قابل توجه یزباشند، گربه ها ن یلدر انسان دخ یدرصد موارد هار 99اگر سگ ها در  یحت 

مانند  یوحش یواناتح لوده کنند.ما را آ یاهل یواناتتوانند ح یکنند و م یعمل م یهار یروسوحش اغلب به عنوان مخزن و یاتح

 عمل کنند. یهار یروستوانند به عنوان مخزن و یراکون، روباه، اسکنک و خفاش مگرگ، 

گرگ، . یشمال یکاینک ها و خفاش ها در آمرهستند؛ راکون ها، اسک یشرق یوحش در اروپا یاتح یراکون ها و روباه ها مخازن اصل 

راکون در  یو سگ ها یب؛کارائ یرجزا یرو سا یکومانگوزها در پورتور ;ینلات یکایخفاش ها در آمر یا؛و آس یقاشغال و مانگوز در آفر

 منطقه شورهایک یرو احتمالا سا یکره جنوب

از  یاهار  یواناتتماس با ح یقتواند از طر یهار آلوده شوند. انسان م یواناتبا ح یمتماس مستق یقتوانند از طر یم یخانگ یواناتح

 یناسیونواکسوحش،  یاتح یتجمع یا یخانگ یواناتاز ح ی،آلودگ یرهر دو مس یشود. برامبتلا آلوده  یخانگ اناتیوح یقطر

 کند. یکشنده عمل م یماریب یندفاع در برابر ا ینبه عنوان بهتر یواناتح

 علائم بیماری هاری چیست؟ -4

 یهاربیماری نشانه  ینقابل اعتمادتر یوانات،و انسان کشنده است. در ح یواناتح یبرا یشه بیماری هاری پس از ظهور علائمهم یباًتقر

 پرخاشگرانه وآشفته و گیجی، از رفتار  ییممکن است نشانه ها یواناتاست. ح یحتوض یرقابلغ یشروندهحاد و فلج پ یرفتار ییراتتغ

 را نشان دهند. لجو ف یحال یب یا



 یوانش حمحل گز یکیحس در نزد ییرتغ یاردرد، تب، اضطراب و سوزن سوزن شدن ممکن است شامل س ینشانه هار ینانسان، اول در

ج، تشن ینو همچن دما، ییراتبه صدا و نور و تغ یرمعمولغ یتبا گشاد شدن مردمک ها، حساس ینهمچن ی،موارد انسان یشترباشد. در ب

 .شود یآب مشخص م یدند یحت یادر هنگام لمس  ماسپاس یعنی - یتوهم و آب هراس

بر اساس  ییبه تنها یهار یصکشنده است اما کاملاً قابل اجتناب است. تشخ ینیبا ظاهر شدن علائم بال یهاربیماری 

 قابل اعتماد است. یردشوار و اغلب غ ینیبال یلدلا

 شود؟ یداده م یصچگونه تشخ یهاربیماری  -5

شناسائی با  یمشکوک به هار یوانتماس با ح یادرکه گاز گرفته شده  یوانیح یا یشخص یخچهتار یقطر ازتوان  یرا م یهاربیماری 

 شود. یفقط پس از مرگ انجام م یصتشخ یوان تشخیص داد، تایید نهاییدر انسان و ح یهار هنگام بیماری علائم زود

 

 یارکچه  ید،قرار گرفته ا یهار یماریتان در معرض ب یخانگ یوانح یاکه خود  یداگر مشکوک هست -6

 ید؟انجام ده یدبا

است  ینقدم ا ینولکند. ا یریجلوگ یماریب ینممکن است از ابتلا به ا یهآلوده باشد، مداخله اول یوانمشکوک به تماس با ح یاگر فرد

 : یدانجام ده به شرح زیر زخم راموضعی که بلافاصله درمان 

ش مانند ک یروسو محلولاز یک  . سپس،یدشستشو ده یندهمواد شو یابا آب و صابون  یقهدق 15و حدود  ییدزخم را به شدت بشو -

 .یندازیدب یره تاخبکه ممکن است  ییزدن زخم را تا جا یه. بخیداستفاده کن برای درمان یدمحلول  یادرصد، تنتور  70الکل/اتانول 

 یه  براپس از مواجه )درمان پیشگیرانه( یلاکسیپروف درمان یکخواهد گرفت که  یمتصم بگیرید، پزشکفوراً با پزشک تماس  -

 در انسان اعمال کند. یهار یجاداز ا یریجلوگ

 کرد.خواهد اجرا را  یدام مشکوک به هاربرای مناسب  یگیریپ دامپزشک

 

 است؟ یشگیریقابل پ یهاربیماری  یاآ -7

 .است یشگیریدرصد قابل پ 100 سازی افراد جامعه و آگاه صحیح یناسیونبا واکس یهاربیماری 

 است: یشگیریقابل پ یرموارد زاجرای با  یهاربیماری 

در انسان  یاره بیماری درصد موارد 99تا  یرا، زها سگ یدسته جمع یناسیونواکس یقز طرمنشاء ابردن عفونت در  یناز ب یاکاهش  -

 صورت می گیرد.با واسطه سگ 

ستند )عمدتاً هبا انسان در تماس  یامی باشندوحش(  یات)ح یهاربیماری که مسئول انتشار  یوانیح یها یتجمع یرسا یناسیونواکس -

 خطرناک( مناطق ینشخوارکنندگان و اسب ها در برخ ینگربه ها، همچن

 .امکان پذیر است یضد هاریمونوگلوبولین ا یزو تجو یناسیونبا واکس ،و درمان انسان پیشگیری -

 از آن یشگیریپ یو راهها یآموزش جوامع در مورد هار -

 ی،گخان یواناتشدن ح ینهاز واکس ینانتوانند با اطم یو دامپزشکان م یخانگ یواناتاست که صاحبان ح یننکته مهم ا -

 باشند. یهار یهعل یدر مبارزه جهان یدیکل یشرکا

-  

 است؟ یجد یدتهد یکچقدر امروزه هاری  -8 

 یرندم یم ینفر در روز( بر اثر هار 160 یانفر ) 59000زند که سالانه  یم ینتخم یسازمان بهداشت جهان

 .یرندگ یتحت درمان قرار م یمشکوک به هار یواناتنفر پس از قرار گرفتن در معرض ح یلیونم 29از  یشو ب 

 

به طور گسترده  یخانگ یسگ ها یناسیونکه واکس ییدهد، جا یرخ م یاو آس یقامناطق جهان، آفر یرتریندر فق یهار یدتهد ینبزرگتر

 یدهشناخته شده ناد یماریب یکبه عنوان  هاری همچنان محدود است. با عفونت به درمان پس از مواجهه یشود و دسترس یاجرا نم



مناطق به شدت  یندر ا یبهداشت یکه مراقبت ها یلدل ینکمتر گزارش شده است. عمدتاً به ا یدهد یبآس یدر کشورهاگرفته شده و 

 .یرندم یدر خانه م یانقربان یشترمحدود است و ب

 

 یمعن ینبه ا یگرمناطق د از یواناتح ییجاهستند، جابه یاز هار یعار شودیکه تصور م ییکشورها یحت تر،یافتهتوسعه یدر کشورها

 است. یدائم یدتهد یک یاست که هار

 

 رسد.  یدلار م یلیاردم 6/8 حدود زنند که سالانه به یم ینرا تخم یجهان یمعظ یبار اقتصاد یکنترل هار یبرا یاتحاد جهان یشرکا

 از: یها ناش ینههز یندرصد( است. ا 59.9) یادرصد( و آس 36.2) یقابار بر دوش آفر ینبه اتفاق ا یبقر یتاکثر

 درصد( 55) یمرگ زودرس، باعث کاهش بهره ور

 می باشد. درصد( 20پس از مواجهه ) درمان

 

 یست؟چ ینقش ما در مبارزه با هار -9

 یکشاورز یهادام ی،نگخا یواناتدر ح یماریب یناز ا یشگیریپ یها برااز واکسن یعیوس یفبا ط کمپانی بوهرینگر اینگلهایم 

کمک به کنترل  یابر ئیکهیروهابه ن یوستنبه پ یاًاست. ما قو هاری یریتو مد یشگیریپ برای در مبارزه یرهبر جهان یکوحش،  یاتو ح

مقامات  یردولتی،و غ یدولت یهاسازمان ی،خانگ یواناتصاحبان حو با دامپزشکان،  یماعتقاد دار فعالیت می کنند یبردن هار ینو از ب

 .یمدار یکنزد یهمکار رییماب یناز گسترش ا یریکمک به جلوگ یمند در سراسر جهان براافراد علاقه یرو سا یبهداشت

 

 است یتلاش جامعه جهان یازمندن یهاربیماری از  یشگیریپ -10

بیماری و کنترل  یشگیریکارآمد در دسترس باشد، پ یهاوجود داشته باشد و واکسن یهاربیماری مبارزه با  یبرا یقو یلاگر تما یحت

و منابع  یبهداشت یکشد و کارکنان مراقبت ها یتلاش را به چالش م ینا SARS-COV-2 یراخ یریاست. همه گ یدارپا یزم تلاشمستل

 .کند یم یجاختصاص داده بودند بس هاریبیماری را که قبلاً به مبارزه با  یاقتصاد

 پیوندیمیبزرگ م یو بهداشت یاحرفه یهاو سازمان یخانگ یواناتو بعد از آن به دامپزشکان، صاحبان ح یهار یما در روز جهان ین،بنابرا

 .یممبارزه کن یهاربیماری با  یو در سطح جهان یمده یشرا افزا یماریب یننسبت به ا یتا آگاه

 


